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AZUCAR: aprende més para consumir menos

- primera infancia y consumo de azdicar -

1.000
primeros
dias

270 @

embarazo 1Tano

Los primeros 1.000 dias de vida
ofrecen una ventana de oportunidad
crucial para moldear los patrones de
alimentacion saludable en el futuro

aprendizaje del sabor N
La eleccién y preferencias de los
alimentos no sélo estan influenciadas por

la genética sino también por la

disponibilidad de alimentos y por las

influencias culturales de los progenitores.

Los nifos suelen rechazar los alimentos

nuevos, especialmente los amargos, b
hortalizas y alimentos proteicos pero la /m
aceptacién de nuevos alimentos puede

mejorarse mediante la exposicién a una

variedad de sabores.

a través de

c la lactancia materna

' las frutas enteras

c leche y productos lacteos
sin azucar (ejemplo: yogur natural)

>> y no en forma de

bebidas azucaradas

zumos de frutas

] batidos y bebidas lacteas
azucaradas

Atencion a los productos
especialmente destinados a bebés
tipo “mi primer... "

#RedSandia

N ienen buen mposicion
o todos tienen buena co, posicion, 4PIOBIN
suelen ser altos en azucares

#SaludPublicaAndalucia
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