ACTIVIDAD FiSICA EN MENORES Y
ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD

Beneficios de
la actividad
fisica

GUALDAD
NCLUSION
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{Como comenzar a realizar actividad fisicay
continuar en el tiempo?

20 minutos de actividad al Comienza poco a poco 'y
dia contribuyen a un buen preguntate
estado de salud ¢puedo hacer esto hoy?

Divide la actividad en
pequeiias acciones
durante el dia

Fuerza y equilibrio 3 veces
por semana

Elige actividades que te
diviertan y te hagan sentir
bien
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#SaludPublicaAndalucia



