
- A pesar de que los 
JÓVENES son los menos 
responsables, son quienes 
enfrentan algunos de los 
mayores impactos de los 
ambientes insalubres 

- Necesitamos trabajar junto 
a los jóvenes para crear 
ENTORNOS MÁS 
SALUDABLES que reduzcan 
enfermedades como la 
obesidad, minimicen la 
contaminación 
del aire y 
estabilicen 
nuestro clima
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- Es importante no sólo 
reconocer que la obesidad es 
una enfermedad en sí misma, 
sino también considerar los 
factores de riesgo y otras 
enfermedades relacionadas 
con ella

- Necesitamos cambiar la 
narrativa para reducir el 
estigma y la culpa asociados 
con la obesidad y garantizar 
que las personas que 
viven con obesidad 
reciban apoyo

La salud está determinada 
por el mundo que nos rodea, 
vivimos en un ENTORNO 
OBESOGENICO.

Para abordar la obesidad a 
nivel mundial, debemos actuar 
y crear ENTORNOS 
SALUDABLES y SOSTENIBLES 
donde las personas puedan 
vivir vidas más saludables, 
fomentando entornos donde 
las opciones más 
saludables sean
las más fáciles

#WorldObesityDay #ObesityAnd #RedSandia #PIOBIN

www.worldobesityday.org


