Recomendar la
Lectura en Voz Alta

como habito saludable
desde tu espacio profesional
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Como presentarlo

e Aprovecha cualquier consulta tranquila.
e Bastaran unos minutos.

e En los controles posteriores podras
comprobar si ya es un habito
y reforzar a las familias.

El cuento

e Sipuedes, ten a mano un cuento o un libro infantil.

e Muestra brevemente lo sencillo que es leer en voz
alta: senala las imagenes, lee unas lineas, pon voces...

Que transmitir

e Sugiere el momento de lectura con naturalidad:
"Puede ser muy agradable mirar un libro juntos
antes de dormir", ya que también favorece la rutina de
sueno.

e Subraya que debe ser un rato agradable, sin presion.
e Adapta el mensaje al contexto cultural de cada familia.

e Recuerda mencionar que lo ideal es coger al menor en
brazos, sentado en el regazo para leer el libro.

e Comenta los beneficios de la lectura en voz alta:
desarrolla la atencion, el lenguaje, las ganas de

Salud , .
(O-) mey aprender a leer y crea un vinculo afectivo.

Libros
sesees e |nvitalos a acercarse a la biblioteca mas cercana.



